
Programme Journalier d’entrainement « KARATE »  

 

 

1 
KARATE 

 

 

Dates Horaires 

Centre de 
Convention 

d’Oran 
Zone 

d’échauffement  

Salle Izmir V.M 
(Quartier 
d’Alger) 

Salle 
Spécialisée 
”DOJO” Les 

Castors 
«Oran» 

Salle INFS 
CJS 

AIN EL TURK 

23/06/2022 

09h00-10h30 FRA-GRE AND-ITA-CRO MAR-SRB MNE-TUR 

10h30-12h00 ESP-LBA ALG-POR-BIH ALB-SLO-CYP TUN-MKD 

15h00-16h30 EGY-KOS    

16h30-18h00     

18H00-19H30     

19h30–21h00     

24/06/2022 

09h00-10h30 AND-ITA-CRO EGY-KOS   

10h30-12h00   MAR-SRB  

15h00-16h30 MNE-TUR    

16h30-18h00 TUN-MKD FRA-GRE ALB-SLO-CYP  

18H00-19H30 ALG-POR-BIH  ESP-LBA  

19h30–21h00     

25/06/2022 

09h00-10h30 ESP-LBA ALG-POR-BIH MNE-TUR  

10h30-12h00 EGY-KOS ALB-SLO-CYP TUN-MKD  

15h00-16h30 AND-ITA-CRO MAR-SRB FRA-GRE  

16h30-18h00     

18H00-19H30     

19h30–21h00     

26/06/2022 

09h00-10h30  ALG-POR-MKD   

10h30-12h00  CRO-ITA-FRA   

15h00-16h30  TUR-GRE-ESP   

16h30-18h00  MAR-SRB-TUN   

18H00-19H30  ALB-SLO-CYP   

19h30–21h00  EGY-BIH-LBA   


